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1. Паспорт фонда оценочных средств   

 В результате освоения дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура» 

обучающийся должен обладать, предусмотренными ФГОС по специальности 

СПО 43.02.10 Туризм компетенциями: 

Код  Наименование компетенции 

ОК 2.    Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.  

ОК 3.    Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность.  

ОК  6.   Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

– основы здорового образа жизни. 

 

2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие 

проверке 

Формы промежуточной аттестации по семестрам: 

№ семестра Форма контроля 

3 семестр зачет 

4 семестр зачет 

5 семестр зачет 

6 семестр дифференцированный зачет 
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В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика 

формирования  компетенций: 

Таблица 1 
Результаты обучения:  

умения, знания и 

общие/профессиональные 

компетенции  

Показатели оценки результата 

 
Форма контроля и 

оценивания 

 

Уметь: 
использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей  

-правильная последовательность 

выполнения действий на 

практических занятиях. 

-обоснованность выбора и 

применения методов и способов 

выполнения задач. 

- личная оценка эффективности и 

качества выполнения работ. 

Ведение личного дневника 

самоконтроля. Уровень 

физической подготовленности. 

Для текущего 

контроля: 

оценка работы на 

практических занятиях, 

оценка выполнения 

самостоятельных работ. 

Для промежуточной 

аттестации: 

дифференцированный 

зачет 

 

 

Знать: 

о роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

основы здорового образа 

жизни. 

- самоанализ и коррекция 

результатов собственной работы; 

-выполнение текущего контроля и 

своевременная корректировка при 

выполнении работ в пределах 

компетенций; 

-полнота представлений 

последствий некачественного и 

несвоевременного выполнения 

работы 

- оперативность поиска 

необходимой информации, 

обеспечивающей наиболее 

быстрое, полное и эффективное 

выполнение профессиональных 

задач; 

- самостоятельность поиска 

информации при решении не 

типовых профессиональных задач. 

Демонстрация техники и тактики 

игры в спортивные игры. 

Судейство. 

 

- оперативность поиска 

необходимой информации, 

Для текущего 

контроля: 

оценка работы на 

практических занятиях, 

оценка выполнения 

самостоятельных работ. 

Для промежуточной 

аттестации: 

дифференцированный 

зачет 
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обеспечивающей наиболее 

быстрое, полное и эффективное 

выполнение профессиональных 

задач; 

- самостоятельность поиска 

информации при решении не 

типовых профессиональных задач; 

- бесконфликтное взаимодействие 

с участниками воспитательно -    

образовательного процесса 

обучения: обучающимися, 

преподавателями и руководством; 

- соблюдение принципов 

профессиональной этики. 

Подготовить и 

продемонстрировать комплексы: 

утренней гимнастики,  

комплексы глазодвигательной, 

дыхательной, коррекционной 

гимнастики; 

 

3. Контрольно-измерительные материалы  

3.2 Методика применения контрольно-измерительных материалов  

Контроль знаний обучающихся включает: 

– Текущий контроль  

– Промежуточный контроль 

 

3.3 Контрольно-измерительные материалы включат: 

3.3.1 Типовые задания для оценки знаний и умений текущего 

контроля 

Контроль и оценка результатов освоения темы осуществляется 

преподавателем в процессе выполнения обучающихся индивидуальных 

заданий в виде: практических работ, выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

№ 

п/

п 

Физические 

способности 

Контрольное  

упражнение (тест) 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1. Скоростные Бег  

30 м, с 

4,3 5,0–4,7 5,2  4,8 5,9–5,3 6,1 
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2. Координационн

ые 

Челночный бег  

310 м, с 

7,2 7,9–7,5 8,1 8,4 9,3–8,7 9,6 

3. Скоростно-

силовые 

Прыжки в длину с 

места, см 

240 205–

220 

190 210 170–

190 

16

0 

4. Выносливость  6-минутный  

бег, м 

1500 1300–

1400 

1100 1300 1050–

1200 

90

0 

5. Гибкость Наклон вперед из 

положения стоя, см 

15 9–12 5 20 12–14 7 

6. Силовые Подтягивание: на 

высокой перекладине 

из виса, кол-во раз 

(юн.), на низкой 

перекладине из виса 

лежа, кол. раз (дев.) 

12 9–10 4 18 13–15 6 

 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ЮНОШЕЙ ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 3000 м (мин, с)  12,30 14,00 б/вр 

2. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество 

раз на каждой ноге) 

10 8 5 

3. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

4. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м)  9,5 7,5 6,5 

5. Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине 

(количество раз)  

13 11 8 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 

(количество раз)  

12 9 7 

7. Координационный тест — челночный бег 310 м (с)  7,3 8,0 8,3 

8. Поднимание ног в висе до касания перекладины 

(количество раз)  

7 5 3 
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9. Гимнастический комплекс упражнений(из 10 баллов):  

– утренней гимнастики; 

–          - производственной гимнастики;  

– релаксационной гимнастики  

до 9 до 8 до 7,5 

10. Бег 100 м.    

11. Прыжки через скакалку за 1 мин. 130 120 105 

 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 2000 м (мин, с)  11,00 13,00 б/вр 

2. Прыжки в длину с места (см)  190 175 160 

3. Приседание на одной ноге,  

опора о стену (количество раз на каждой ноге)  

8 6 4 

4. Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине 

(количество раз)  

20 10 5 

7. Координационный тест — челночный бег 310 м (с)  8,4 9,3 9,7 

8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м)  10,5 6,5 5,0 

9. Гимнастический комплекс упражнений(из 10 баллов):  

– утренней гимнастики  

– производственной гимнастики  

– релаксационной гимнастики  

до 9 до 8 до 7,5 

10. Бег 100 м.    

11. Прыжки через скакалку за 1 мин. 135 12- 110 

 

Баскетбол II курс 

Нормативные 

требования. 

 

юноши девушки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Бег 20 м 3.19 3.24-

3.20 

3.29-3,25 3,32 3,39-

3,33 

3,32 

Передвижение 5*6 м. 9,2 9,5-9,3 9,8-9,6 9,5 9,8-9,6 10,1-9,9 

Штрафной бросок (из 

10) 

7 6 4  6 5 3  

Броски с 2-х шагов 

(из 10) 

8 6 5  6 5 4  
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Баскетбол III курс 

Нормативные 

требования. 

 

юноши девушки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Бег 20 м 3,1 3,2 3,3 3,34 3,39 3,5 

Передвижение 5*6 

м. 

9,1 9,5 9,7 9,4 9,7 10,0 

Броски с 2-х шагов 

(из 10) 

7 6 5   7 5 4  

Штрафной бросок 

(из 10) 

8 7 5   7 5 4  

 

Волейбол II курс 

Нормативные 

требования. 

 

юноши девушки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Передачи мяча в 

стену ( 30 сек) 

30 25 20 25 20 15 

Подачи мяча (из 10) 

 

8 6 5  6 5 4  

Передачи мяча в 

парах 

20 15 10 20 15 10 

 

 

Волейбол III курс 

Нормативные 

требования. 

 

юноши девушки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Передачи мяча в 

стену ( 30 сек) 

30 25 20 25 20 15 

Подачи мяча (из 10) 

 

8 6 5  6 5 4  

Передачи мяча в 

парах (через сетку) 

20 15 10 20 15 10 

 

Тематика рефератов для студентов, освобождённых по медицинским 

показателям от практических занятий по физической культуре 

 

1.Диагноз и краткая характеристика заболеваний студента. Влияние 

заболевания на личную работоспособность и самочувствие. 

 

2.Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями 

и применение других средств  физической культуры при данном заболевании 

(диагнозе) 
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3.Кинезиотерапия и рекомендуемые средства физической культуры при 

данном заболевании (диагнозе). 

 

4.Составление и обоснование индивидуального комплекса физических 

упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием 

примерной дозировки). 

 

4. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

Профессионально-оздоровительная физическая культура студента : учебное 

пособие / Бишаева А.А. — Москва : КноРус, 2021. — 299 с. — ISBN 978-5-

406-02565-9. — URL: https://book.ru/book/936250 

Дополнительные источники: 

Теория и история физической культуры + еПриложение: дополнительные 

материалы : учебник / Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. — Москва : КноРус, 

2020. — 448 с. — ISBN 978-5-406-01732-6. — URL: 

https://book.ru/book/936539  

 

Физическая культура : учебник / Виленский М.Я., Горшков А.Г. — Москва : 

КноРус, 2018. — 181 с. — ISBN 978-5-406-05218-1. — URL: 

https://book.ru/book/919382 

Интернет-ресурсы: 

http:// mamutkin.ucoz.ru-  Раздел «Электронные учебники» 

http: // pedsovet.ru 

http: // 1 september. Ru 

www.lib.sportedu.ru 

www.school.edu.ru 

http://www.infosport.ru/minsport/ 

http://sport.minstm.gov.ru Сайт Министерства спорта, туризма и 

молодёжной политики  

 

https://book.ru/book/936250
https://book.ru/book/936539
http://sport.minstm.gov.ru/
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